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Itanu:

Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание
потребности в систематических занятиях физической культурой и
спортом.

Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу
жизни. Воспитание потребности и рlения школьников самостоятельно
заниматься физкульryрой, использовать различные спортивные игры в

организации своего отдыха.

Воспитание учащихся в народных традициях.
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Программа вкJIючает в себя девять основных направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

МЕРОПРИЯТИЯ .Щата
проведения

Спорtпuвная рабоtпа в loloccax u секцuях:
о В классах назначить физоргов ответственных за

проведение подвижньD( игр на больших
переменах и организ).ющих комarнды дJUI )частия
в соревнованиях.

. Составить расписание занятий секций,
тренировок комrlнд.

. Организация секций.

.Що начала

1"rебного года

,Що15 сентября

Ежедневно

Ежедневно

В течение года

ответственные
за выполнение

Администрачия
школы

Классчые

руководители

Физорги кJIассов

Учитеltя-
предметники

Классные

руководители
.Що 1 сентября

Учитель

Щели, направления, план спортивной работы в школе.

l Ф uзtgльtпурно-озdоров utпельньrе меропр uяпuя в

реlсuме учебноzо dня:
о обсудить на педагогическом совете порядок

проведения физкультминуток, подвижньIх игр на
переменах, гимнастики перед занятиями.

о Провести беседы в кJIассах о режиме дня
школьника, о порядке проведения гимнастики,
подвижньtх игр на переменах и физкультминlток.

о Проводить подвижные игры и занятия

физическими упражнениями на больших
переменzж.

о Проводить физкультминутки на
общеобразовательЕых уроках.

о Проведение бесед с учителями начальных классов
по вопросаь{ организации оздоровительных
мероприятий в режиме учебного дня и
проведению кЧаса здоровья>;
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. Подготовка команд кJIассов по видам спорта,
включенным во внутришкольн).ю спартакиаду.

о организация (часов здоровья).
. Классные часы (здоровый образ жизни>.
. Проветривание классньrх помещений

Внеурочная рабоmа в uлколе:
о Фугбольные и мини футбольные соревнования
. осенний и весенний кросс
о олимпиада по физкультуре
о Баскебольныесоревнования
о <Веселые старты> среди начальньD( классов
о Лыжный кросс
о Лыжные эстафета
о Турнир по волейболу
о Военно-патриотическаяигра<Зарница>
о Легкоатлетическиетроеборье
о !ень здоровья
о Президентскиесостязания
о Туристический поход в лес
о СоревнованшI вн}три кJIассов и спортивной

секции
о Военно-спортивная эстафета к 2з феврмя

<Сильные, смелые, ловкие)

.Що 15 сентября физкультуры

Еженедельяо

В течение года

Ежедневво

Учителя

В течение года

(смотреть
таблицу)

Учителя

физкультуры,
преподаватель -
организатор ОБЖ

Клуб кСьшдыыс>



4 Учасtпuе в улусньlх соревнованuяж
о Спортивные игры (волейбол, баскетбол, теннис)

для 5- 1 1классов (сентябрь-май).
о Осенний и весенний кроссы (сентябрь - май).
. Соревнования по мини-футболу (в течение года.)
. Спартакиада школьников (май).
. Легкоатлетическое многоборье (сентябрь - май).
. национа,тьные виды спортва (май)
о Спортивный праздник <Зарницо (июнь).
о Олимпиады по физкультуре (ноябрь)
о Соревнования по лыжным гонкам (апрель)
. Туристический слет (май-июнь)
. Соревнования по пулевой стрельбе (апрель)

3аняmuя фuз чческч,лл ч упраJкнен uмl ч в ?рупп 0х
проdленноzо dня

о Спортивный час.
о физкультминутки во время выполнения

домашних заданий.

Аzutпацuя u пропманlа зdоровоzо образа ltсuзнu:
о Конкурсы рис}ъков, учащихся 1-4 классов на

тему " Мы rпобим спорт"
. Организация цикла бесед и лекций на кJ]ассньtх

часах по темам:
<Утренняя гимнастика школьникФ), кГигиена
школьникa>), кОтказ от вредньIх привьгIек).

о Вьшуск информационного листка спортивной
жизни в школе - <Спортивный калейдоскоп> в
компьютерной обработке.

. Оформление стеЕдов <Интересное в мире
спорта).

о Проведение спортивньIх вечеров (спортивное
воспитательное мероприятие).

OpzaHttзацuя рабоmьt по месmу cutfralbclt Ba

. Организациялетнегооздоровительноголагеря
о Помощь в проведении соревнований.

8. Рабоtпа с роduпелямu учаultt-хся u пеdаzоzuческш|,
KoJuleKmuBoM:

Здоровье наrпих детей - в нilших дела,х (итоги
медосмота, анa}лиз состояния здоровья
уrащихся).
Тематические родительские собрания
лекции для родителей на темы: <Воспитание

В течение
года(согласно
плану
спортивньrх
мероприятий в

районе).

5

6

ежедневно

В течение года

Классные

руководители

Спортивньй
актив школы

Октябрь-
декабрь

Каждый месяц

Учитель

физкультуры

7

в течение года

Родительские
собрания

Учитель

физкультуры

Классный

руководитель
a

Учитель

физкультуры,
преподirватель -

организатор ОБЖ
:

, Кпуб <Сьтндкыс>

!екабрь



правильной осанки у детей),

(Распорядок дня и двигательный режим
шкопьника).

Консультации, беседы для родителей Проведение
совместных экскурсий, походов (в течение года).
Проведение спортивных мероприятий с участием
родителей (в течение года),

В течение года

В течение года

Учитель

физкультуры

В течение года.
Классный

руководитель

Учитель

физкультуры

9 Хозя йсtпвенньrc меропр uяt,uя :
о Текуrций косметический ремонт спортзма.
о Слежение за прalвильным хранением

спортинвентаря.
о Текущий ремонт спортинвентаря, лыжньIх

принадтежностей.

Июнь, июль

В течение года

Январь

завхоз школы

У.титель

физкультуры



План работы школьного спортивного клуба <<Сындыыс)>

Мероприятие Срокп Кол-во частнпков
внyтрltшкольные меропрпятпя

l Выборы состава Совета спортивного юrуба .Що 15 октября 1-9 классы + )ли-геля +

родители
2 <.Щень здоровья> <С рюкзаком по

сентябрю >

Сентябрь (от
погодньж условий)

1-9 классы * учrгеля *
родители

з <!ень бегуна >, кросс <Золотая осень) 15 сентября 5-1 l к.пассы
4 Первенство школы по пионерболу

<Стремительный мяч>
осенние каникчлы

5 Первенство школы по игре <Перестрелка> осенние каникчлы 2- 4 классы
Соревнование на личное первенство школы
по настольном у теннису <Белая молния)

осенние каникчлы Желающие 5-1l классы

Первенство школы по волейболу l5 - 26 ноября 8- l lк_лассы
ll Первенство школы по льDкным гонкам

<Открытие лыжного сезона)
l0- 1 l декабря 5-1 1 классы

9 Соревнования <Веселые старты ) зимние каникr,лы
22 февраля

I-4классы*родители
l0 Соревнования по строевой подготовке

<Парад песни и сlроя) .Щню Защитника
отечества

5-7,8-9,10-1lклассы

ll Соревнования кВперед, мальчишки|>> 20 февраля l - 4 юrассы
|2. Соревнования по лыжным гонкам
]3 Спортивное мероприятие <Зимние забавы> весенние каникчлы 5-1 l классы +

учителrl + родители
I4 Первенство школы по прыжкам в высоry

<<.Щень прыryна>
2l -22 апреля 5-7, 8-9, l0-1l r<,rассы

uзацuонно - пеdаzоzuческая рабоmа
l обсужление и },тверяtдение плана работы

на 2020- 202l учебный год
Президент ШСК

Зам. директора по ВР
2 Составление режима работы спортивных

секций. Составление плана спортивно-
массовых мероприятий на 2020-

202lучебный год.

Октябрь Президент ШСК,
Зам.директора по ВР

з подготовка спортивного зала и площадок.
Подготовка комаtц участников, Подбор

сулейских бригад.

в течение года Президент ШСК.

Учебно - воспumапе,zьнсtя рабоmа
l Участие в общешкольныхl классных

родительских собраниях, консультации

родителей, Привлечение родителей для

участия в спортивно-массовых
мероприятиях в качестве участников. с}дей

и группы поддержки.

в течение года Президент ШСК

2 ,организачия и проведение спортивно-
массовых мероприятий и праздников
(согласно плану)

в течение года Президент ШСК

Меmоduческая рабоmа
l Посещение семинаров для руководителей В течение года Президент ШСК

J\ъ

5 - 7 классы

6

7

Сентябрь



шск
1 Изучение нормативной документации,

регламентирующей деятельность ШСК
в течение года Президент ШСК

ПосецIение занятий спортивных секций в течение года п идент ШСК
uвно - моссовая рабоmа

l Составление и утверждение плана
спортивно-массовых мероприятий.

Октябрь Президент ШСК

2 Организация и проведение внlтриклубных
соревнований и праздников

в течение года Президент ШСК

J Обеспечение участия команд юrуба в
юревнованиях

в течение года Президент ШСК

Конmроlь u руковоlсtпво
l Анализ хода выполнения поставленных

задач и проведения спортивно-массовых
мероприятий

В течение года Президент ШСК

Корректировка работы кJц/ба В течение года Президент ШСК
Заместитель директора

по ВР
Составление и }тверждение кzrлендарно-
тематических планов тренировочных
занятии на учебный год

Октябрь Президент ШСК

Ф uнансово - хозяйсtпвенная dеяmельносmь
l Приобретение спортивного инвентаря в течение года Администрация школы
2 Ремонт спортивного зала, лыжной и

инвентарной, обустройство тренаrкерного
зала.

В течение года Администрация школы

з Подготовка школьной спортивной
площадклl

Апрель-май Администрация школы

J
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