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1. Пояснительная записка. 

1.1. Актуальность проекта 

 Представляемый проект  «Школьный спортивный клуб «Сындыыс» 

разработан в рамках общешкольной системы укрепления здоровья учащихся, 

пропаганды здорового образа жизни. 

Здоровье детей – это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому 

перед педагогами нашей школы, родителями и общественностью стоит 

задача воспитания здорового поколения. О том, что здоровый дух должен 

обитать в здоровом теле, знали еще древние. К сожалению, в отношении 

современных школьников это золотое правило не действует.  

Что дает нашим детям школа? В первую очередь это, конечно, знания. Но, 

чем больше ребята проводят времени за учебниками, за тетрадями, за 

компьютером, за телефоном, тем меньше его остается на прогулки, 

подвижные игры, занятия спортом. Проблемы сохранения здоровья 

учащихся, привитие навыков здорового образа жизни, создание условий, 

направленных на укрепление здоровья, очень актуальны сегодня, так как 

последние статистические данные свидетельствуют о том, что в связи с 

пандемией их состояние здоровья ухудшается, наблюдается гиподинамика 

учащихся. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения 

здоровья, сформировать у него потребность в двигательной активности, дать 

необходимые знания, сформировать умения и навыки сохранения здоровья и 

научить использовать их в повседневной жизни. 

         Занятия на свежем воздухе приносят большой оздоровительный и 

закаливающий эффект. Разнообразие форм и методов спортивно-

тренировочных занятий формируют у детей устойчивый интерес к 

посещению школьного спортивного клуба «Сындыыс». 

 Обоснование программы 

1. Спортивные традиции школы: 
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В МБОО «Игидейская СОШ» накоплен богатый опыт организации 

спортивно-массовой работы. Ежегодно общешкольные  спортивные и 

физкультурно-оздоровительные мероприятия включаются в план работы 

школы. В течение года проводится Спартакиада школьников по всем видам 

учебной программы среди классов и в личном первенстве.  Результаты 

участия подводятся в конце года на школьном празднике, где определяется 

«Самый спортивный класс» и «Лучший спортсмен года». Традиционным 

стало проведение в школе таких  спортивные мероприятий, как «Весёлые 

старты», «День кросса», «Волейбол», «Зарница», ГТО, «Лыжные гонки» В 

школе стали обязательными декады здоровья, внеклассные мероприятия, 

посвященные здоровому образу жизни, товарищеские встречи между 

классами по футболу, баскетболу. Учащиеся школы  принимают активное 

участие в улусных и региональных соревнованиях. Ежегодно увеличивается 

количество участников, призеров и дипломантов соревнований различного 

уровня. На протяжении многих лет, наша школа является победителем и 

призёром улусной комплексной  спартакиады школьников по многим видам 

спорта. 

 2. Опыт работы по организации  спортивных мероприятий 

районного уровня: 

 - участие в улусных соревнованиях  по футболу,  мини-футболу, волейболу, 

лыжным гонкам, легкой атлетике, национальные игры, настольному теннису 

и шашкам, шахматам; 

- проведение улусных методических объединений учителей физической 

культуры; 

- проведение мастер-классов для детей и педагогов.  

3. Организация внеклассной работы по физической культуре 

осуществляется  по следующим направлениям: 

- через малые физкультурно-оздоровительные формы в режиме дня 

(физкультурная минутка, подвижная перемена, зарядка до уроков); 
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- на спортивно-массовых мероприятиях (праздники, дни здоровья, 

соревнования); 

- в спортивных секциях по видам спорта (волейбол, настольный теннис, 

шашки, шахматы); 

- через физкультурную самостоятельную деятельность; 

- в рамках деятельности лагеря с дневным пребыванием 

организуется работа спортивного отряда.      

       Учитывая все вышеизложенное и современные требования к развитию 

физической культуры, массового детского и юношеского спорта в стране 

целесообразно создать на базе  МБОО Игидейской  СОШ им. Э.К. 

Пекарского школьный спортивный клуб «Сындыыс» (ШСК). 

 

1.2. Реализация данного проекта позволит: 

По уровню освоения образовательных результатов дополнительная 

общеобразовательная программа «Подготовка юного спортсмена – лыжника» 

относится к общеразвивающим программам углубленного уровня. В 

программе для каждой категории занимающихся поставлены задачи, 

определены допустимые объемы тренировочных нагрузок по основным 

средствам, предложены варианты построения годичного тренировочного 

цикла с учетом возрастных особенностей и должного уровня физической, 

функциональной подготовленности и требований подготовки 

обучающихся.При грамотной организации работы лыжного клуба 

«Сындыыс», учебно-тренировочных сборов социально-экономическое 

состояние села выходит на новый уровень, повышается качество 

преподавания, тренировок по лыжным виды спорта. 

1.3. Целеполагание 

 

Цель: Пропаганда лыжного спорта и ориентация учащихся на высшие 

спортивные достижения: подготовка лыжника – гонщика регионального 

уровня. 
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Задачи: 

 развитие физических качеств и повышение функциональных 

возможностей  организма; 

 совершенствование технико-тактического и спортивного мастерства 

лыжника – гонщика; 

 развитие выносливости, укрепление опорно-двигательного аппарата, 

дыхательной и сердечно-сосудистой системы; 

 развитие морально-волевых качеств личности, поддержки в команде и 

взаимовыручки; 

 воспитание самодостаточной личности, способной принимать решения, 

брать ответственность на себя за действия команды; 

 создание ситуации успеха как условие повышения мотивации у детей 

на занятия лыжными видами спорта и ориентация их на высокие 

спортивные достижения. 

1.4. Принципы: 

1. Принцип непрерывности физического воспитания.  

2. Принцип дифференцированного подхода и вариативности, что 

позволяет проводить занятия с разновозрастной группой детей.  

3. Принцип психологической комфортности.  

 

2.Участники проекта: 

 

Обучающиеся школы в возрасте с 7 до 17 лет 

Администрация школы 

Медицинский работник 

 

Родители 

 

Социальные партнеры. 
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3. Сроки и этапы реализации проекта:  9 лет 

2015 г.- 1 этап: начало работы по заготовке строительного материала, апрель,  

2016 г. - 2 этап: строительство снежного манежа в зимнее время, тренировка 

в холодное время года в манеже. 

Строительство: январь 

Эксплуатация: январь, февраль, март 2015-2016 у.г. 

2018 г.- 3  этап: Строительство закрытого лыжного манежа для занятий в 

зимнее время. Создание условий для развития массовых и индивидуальных 

форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в ОО. 

2019-2021 г.г. - Организация различных форм спортивной жизни среди 

обучающихся ОО. Работа оздоровительно- спортивного летнего лагеря 

«Сындыыс» 

2021-2024 г.г. Строительство  лыжной тренировочной базы в Игидейском 

наслеге, организация учебно-тренировочных сборов на лыжной базе.  

 

5. Ресурсы проекта на 2021 г.: 

1. Помещение для силовой подготовки и хранения инвентаря. 

2. Территория для подготовки лыжных трасс. 

3. Зимний лыжный манеж 

 

6. Ожидаемые результаты реализации проекта: 

По окончании обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Подготовка юного спортсмена лыжника» 

обучающиеся 

  

Будут знать: 

· известных спортсменов-лыжников, их достижения; 

· правила организации и проведения соревнований по лыжным гонкам; 
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· снаряжение и экипировку спортсмена-лыжника; 

· особенности ухода за лыжным инвентарем; 

· правила оказания первой помощи при обморожениях и потертостях. 

  

Будут уметь: 

· передвигаться классическими ходами и коньковым ходом; 

· спускаться со склонов в высокой, средней, низкой стойках; 

· преодолевать подъемы различными способами; 

· тормозить и поворачивать различными способами; 

· оказывать первую помощь при обморожениях и потертостях; 

· правильно применять специальные средства по уходу за лыжами. 

  

Личностные результаты освоения обучающимися содержания программы: 

· психологическая готовность противостоять условиям внешней среды 

стрессового характера; 

· коммуникативные компетенции, способность к коллективным действиям; 

· стремление к ведению здорового образа жизни. 
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7.Бизнес – план проекта: 
  

№п/

п 

Наименование оборудования Количество Размер Стоимость 

(ориентиров

очная) 

 

Итого 

1 Лыжи графитово – пластиковые 

FISHER (беговые 

комбинированные)  

19 пар 180 см 12000  руб. 228000  руб. 

2 Лыжи пластиковые (беговые)  10 пар 190 см 3000  руб. 30000  руб. 

3 Лыжные крепления (SALOMON) 

система крепления - SNS 

30 пар  1000  руб. 

 

30000  руб. 

 

4 Ботинки лыжные  (SALOMON) 

система крепления - SNS 

5 пар 

5 пар 

5 пар 

5 пар 

5 пар 

5 пар 

29р. 

32р. 

34р. 

36р. 

38р. 

40р. 

5000  руб. 

5000  руб. 

5000  руб. 

5000  руб. 

5000  руб. 

5000  руб. 

25000  руб. 

25000  руб. 

25000  руб. 

25000  руб. 

25000  руб. 

25000  руб. 

5 Палки лыжные 

углепластиковыеSWIX 

(профессиональные)  

10 пар 160 см 3000   руб. 30000  руб. 

6 Палки лыжные алюминиевые 10 пар 

10 пар 

160 см 

150 см 

1000  руб. 

1000  руб. 

10000  руб. 

10000  руб. 

7 Парафины и мази для смазки лыж 

под различные погодные условия  

(ЛУЧ, SWIX, REX) 

200шт - 400  руб. 80 000 руб. 

8 Комбинезоны лыжные YOKO, 

SWIX 

2шт. 

(мужской) 

2 шт. 

(женский) 

2шт. 

(мужской) 

2 шт. 

(женский) 

46р. 

 

46р. 

 

48р. 

 

48р. 

 

6000  руб. 

 

6000  руб. 

 

6000  руб. 

 

6000  руб. 

 

12000  руб. 

 

12000  руб. 

 

12000  руб. 

 

12000  руб. 

 

9 Снегоход «Буран» 1 шт. - 160000 руб. 160000 руб. 

10 Резак – борона для прокладки 

коньковой лыжни 

1 шт. - 33900 руб. 33900 руб. 

11 Резак для прокладки 

классической лыжни (с ножами - 

рыхлителями) 

1 шт. - 16300 руб. 16300 руб. 

12 Сигнальная лента 10 шт. 50х500

мм 

200 руб. 2000 руб. 

13 ЛЫЖНАЯ БАЗА, ИНТЕРНАТ    6000000 руб. 

 Итого: 6 828 200 руб. 
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                                                                                                                                    Приложение 

1.  

Достижения учащихся на соревнованиях различного уровня. 

http://sportyakutia.ru/lasvegas/59-lyzhnye-gonki/3930-lyzhnyj-festival-v-debdirge 

Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре: 2016-2017 у .г.  

И . Даниил, 10 класс – призер, команда ИСОШ – 2 место. 

 

Нормативы ГТО: 

2015-2016 у.г. Улусный этап: Ж. Ньургуйаана 10 класс– Серебро. 

2015-2016 у.г. Республиканский этап: Ж. Ньургуйаана – 2 место. 

2016-2017 у.г  Улусный этап: А. Ганя -  2 место. 

2016-2017 у.г. Республиканский этап: И. Даниил –золото, П. Федот – золото,  А. Айтал – 

золото, А. Коля – золото, З. Павел – золото, А.Ганя – золото, А. Миша –золото. 

Итог  комплексного спортивного соревнования среди школ Таттинского улуса. 

2016-2017у.г. – 3 место. 

2017-2018 у.г -  2 место. 

2018-2019 у.г – 3 место 

Командные спортивные соревнования (муниципальный уровень) 

2016-2017 у.г. Комплексное соревнование по футболу – 1 место. 

     Соревнование по лыжным гонкам – 1 место. 

Комплексное соревнование по национальным прыжкам - Васильев Айаал – 1 м 

Аргунов Ганя – 1 м 

2017-2018 у.г. Улусное комплексное соревнование по лыжам - И. Даниил – 2 м, З Павел – 

3 м, Ж. Сайаана – 2 м, В. Айаал – 1 м, Л. Семен – 3 м, З. Маша – 3 м, И. Антон – 1 м, 

Е. Саарын – 3 м, А. Ганна- 1. 

Биатлон личное первенство - Ж. Сайаана – 1 м, В. Айаал – 1 м, З. Павел – 2 м, И. Даниил – 

3 м. 

Футбол комплексное соревнование – 3 место. 

Улусное соревнование по  национальным прыжкам – команда ИСОШ – 3 место: И. 

Валерия - 3 место куобах, В. Айаал – 2 место кылыы, В. Айаал – 3 место куобах, В. Айаал 

– 2 место буур, А. Миша – 2 место кылыы, А. Миша – 3 место буур, А. Миша – 3 место 

Куобах, Троеборье В. Айаал –2 место,  А. Миша – 3 место. 

2018-2019 у.г. Улусное соревнование по волейболу – 3 место (старшие девушки). 

Команда ИСОШ 1 место в лыжной эстафете. 

Улусное соревнование по футболу – 3 место. 

Улусное соревнование по  национальным прыжкам – 3 место. 

2019-2020 у.г. Улусный этап World Skills, компетенция «Спасательные работы» - 3 место. 

http://sportyakutia.ru/lasvegas/59-lyzhnye-gonki/3930-lyzhnyj-festival-v-debdirge

